Занятие в 7 классе  по пожарной безопасности:
 «Сохрани жизнь и здоровье »
Цель:
-Систематизация знаний по теме «Пожарная безопасность».
-Осуществление противопожарной пропаганды.
Задачи:
-Формирование  представления о пожарах в быту (связанных с деятельностью человека),  их последствиях и  опасных, поражающих факторах, влияющих на здоровье и жизнь человека.
-Обучение безопасному поведению в быту, действиям в условиях пожара, оказание первой медицинской помощи при ожогах.
Оборудование: плакаты на противопожарную тематику, компьютер (компьютерная презентация на тему «Сохрани жизнь и здоровье. Поражающие факторы пожара»), аптечка со стерильными повязками, учебный фильм по противопожарной безопасности, презентация – фотоотчет, жетоны за правильные ответы, календари по противопожарной тематике активным  участникам мероприятия.
Источники информации: 
-Федеральный закон от 22.07.2008 N 123-ФЗ (ред. от 03.07.2016) «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности».
-материалы образовательных интернет-сайтов.
Возрастная категория: 13-14 лет 
Формы работы: фронтальная, групповая, индивидуальная, парная
На занятие приглашена инструктор противопожарной профилактики  пожарной части  для проведения теоретико - практического занятия по оказанию первой медицинской помощи при ожогах.

Ход занятия:

Теоретическая  часть: (презентация на тему «Сохрани жизнь и здоровье! (поражающие факторы пожара)» (приложение)
Сегодня мы будем говорить о пожарах и пожарной безопасности  (слайд 1).               
Ежегодно в мире происходит более 5 миллионов пожаров. Каждый час в огне погибает один человек, два получают ожоги и травмы. Каждый третий погибший – ребенок.
Неутешительна статистика пожаров в России. В таблице представлена статистика  за 2016 и 2017 годы. 
	

	2016 год
	2017 год

	кол-во пожаров, ед.
	139475
	132406

	погибло людей при пожарах, чел.
	8749
	7782

	в т.ч. детей, чел.
	426
	358

	Травм.людей при пожарах, чел.
	9905
	9305



 Вот почему вопросы пожарной безопасности населения являются актуальными в наше время. (слайд 2 – статистика пожаров в мире и РФ).

       Пожары рассматривают как стихийные бедствия, возникающие вследствие самовозгорания, разряда молнии, производственных аварий при нарушении техники безопасности и по другим причинам. Сегодня мы поговорим о пожарах, которые возникают в быту, в результате деятельности человека. (слайд 3 - причины пожаров).
         Пожары ежедневно создают опасность жизни и здоровью людей. Любой пожар сопровождается опасными, поражающими  факторами, которые являются основной причиной гибели людей. Это термическое воздействие и токсичные продукты горения.
        Так знание опасных факторов пожара, динамики их развития и влияние на здоровье человека может помочь максимально обеспечить собственную безопасность, сохранить жизнь и здоровье себе и окружающим людям, путем анализа обстановки, быстрого принятия правильных решений и уверенных действий. 
          Опасный фактор пожара – это фактор, воздействие которого приводит к травме, отравлению или гибели человека, а также к материальному ущербу. Согласно Федеральному закону от 22.07.2008 N 123-ФЗ (ред. от 03.07.2016) "Технический регламент о требованиях пожарной безопасности" к опасным факторам пожара, которые могут нанести вред жизни, здоровью и имуществу людей относятся: пламя и искры, повышенная температура окружающей среды, повышенная концентрация токсичных продуктов горения, пониженная концентрация кислорода, снижение видимости в дыму. (слайд 4 - поражающие факторы пожара).
        Рассмотрим характеристики и влияние указанных факторов на здоровье человека.
         Пламя является сильным поражающим фактором. Гибель людей может наступить даже при кратковременном воздействии открытого огня в результате сгорания одежды и ожогов кожного покрова. Особенно легко загораются изделия из хлопка и синтетических тканей. Чем распространённей и глубже  ожог, тем он опаснее для жизни человека. Так при получении ожога, превышающего 10% кожного покрова независимо от его степени, у пострадавшего может наступить шоковое состояние. Поражение 50% площади кожи человека вызывает ожоговую болезнь и летальный исход.
         В первые 10-15 минут температура окружающей среды повышается до 250-300° C, что является причиной нарушения дыхания и  деятельности сердца и сосудов. Температура тела человека в зоне пожара повышается и возникает опасность теплового удара и потери сознания. При воздействии нагретого воздуха создаются условия для получения ожога полости рта, слизистых оболочек носа, трахеи и бронхов, что может привести к остановке дыхания и в дальнейшем к смертельному исходу.
        Повышенная концентрация токсичных продуктов горения является одним из наиболее опасных факторов и ведет к наибольшему количеству человеческих жертв, потому что токсичные вещества опасные для жизни человека начинают образовываться уже через несколько минут после возникновения источника пожара в закрытых помещениях. Состав и концентрация вредных веществ зависят от состава горящего вещества и от условий его горения. Органические и неорганические горючие вещества состоят в основном из углерода, кислорода, водорода, серы, фосфора и азота, которые способны окисляться при температуре горения и образовывать продукты горения. Угарный газ является одним из основных компонентов токсических смесей, концентрация которого в замкнутых пространствах может превышать 10%. Осуществляя токсическое действие на организм, угарный газ в первую очередь блокирует гемоглобин, вызывая выраженные признаки  аноксии головного мозга.
Это вещество не имеет запаха, цвета и вкуса. Его воздействие на организм человека приводит к головокружению (при концентрации 0,05%), обмороку (0,1%), быстрой смерти (0,2% и выше).        
           К тому же при горении содержание кислорода в воздухе замкнутых пространств начинает резко уменьшаться. При снижении концентрации кислорода в воздухе до 17% у человека возможна потеря сознания. В зоне пониженной концентрацией кислорода у человека нарушается мозговая деятельность, может внезапно возникнуть удушье, а вслед за ним страх и слабость, что не позволяет пострадавшим от пожара самостоятельно выбраться из опасной зоны и может, таким образом, привести к смертельному исходу.
       Кроме того, эти продукты образуют едкий и ядовитый дым. Также, продукты неполного горения сами способны гореть и образовывать взрывчатые соединения при контакте с воздухом. Опасность дыма и токсичных компонентов, входящих в его состав, заключается и в уменьшении освещенности, в результате чего снижается видимость, теряется ориентация. Следовательно, данный фактор делает практически невозможным отыскание в задымленных помещениях и коридорах выхода наружу, это вызывает растерянность и панику у людей. Раздражающее, слезоточивое действие и ядовитость дыма также способствуют гибели людей. Скорость перемещения переднего края дымового облака под потолком примерно равна 1 м/с, поэтому время заполнения помещений дымом от потолка до высоты плеч людей очень мало и предельно опасные условия задымления возникают быстро (слайд 5 - характеристики и влияние указанных факторов на здоровье человека)
 
        Таким образом, пожары обладают различными опасными факторами, способными негативно влиять на организм человека, ухудшать его здоровье, вызывать ожоги, отравления, иногда и смертельный исход. Знание воздействия на свой организм этих факторов и динамики их развития может максимально помочь обеспечить безопасность и минимизировать вредное и опасное воздействие вредных факторов пожара (слайд 6)


Практическая часть:
 I. Ученикам  предлагается ответить на вопрос: «Какие поступки человека  могут стать  причиной бытовых пожаров?» 
 (При необходимости  инструктор противопожарной  профилактики  дополняет ответы). Выдаются жетоны за правильные ответы.
               Возможные ответы:
· Неправильное использование электрооборудования. 
· Оставленные без присмотра источники открытого огня.
· Опасные природные явления (например,молния)
· Нарушение эксплуатации газового оборудования.
· Оставленные включенными без наблюдения электроприборы.
· Перегрев телевизора.
· Большое число электроприборов, включенных в одну розетку.
· Неосторожное обращение с открытым огнём, свечами, бенгальским огнём, петардами.
Оставленная без присмотра включенная газовая горелка
· Просушивание белья над газом.
· Детские шалости с огнём.  
II. Ученикам предлагается сделать выводы о мерах профилактики пожаров в быту и ответить на вопрос: «Как можно обезопасить себя от пожаров в быту, сохранить жизнь и здоровье?»
(При необходимости инструктор противопожарной профилактики  дополняет ответы).
Возможные ответы:
· Использовать только исправные электроприборы
· Следить, чтобы вблизи огня не было горючих жидкостей и легковоспламеняющихся предметов
· Не перегружать электросети
· Не хранить дома, на балконе, в подвале горючих материалов и легко воспламеняющихся жидкостей
· Не допускать курения или зажигания огня рядом с горючими жидкостями и предметами
· Не загромождать чердаки, подвалы, общие коридоры старыми вещами
· Не оставлять маленьких детей без контроля
· Уходя, выключать газ и электричество
 
 III. Правила поведения во время пожара: (раздаются и зачитываются памятки)  Самое главное во время пожара – не паниковать, а вспомнить то, чему обучали ранее. 
Текст памятки: (приложение 1)
IV. Тест.(работа в группах, за правильные ответы выдаются жетоны) (приложение 2)

V. Вопрос – ответ (за правильные ответы выдаются жетоны)
· Назовите основные причины возникновения пожара в быту? Неосторожное обращение с огнем, детская шалость, нарушение правил пожарной безопасности (оставление без присмотра включенных телевизора, утюга, газовой плиты и т.д.)
· Чем опасен пожар, кроме огня?  Дым, угарный газ.
· Чем можно тушить, начинающийся пожар? Огнетушитель, вода, песок, одеяло.
· Какой пожар нельзя тушить водой? Если горят электроприборы, горючие вещества.
· Можно ли бить стекла в доме или квартире во время пожара? Нет, т.к. дополнительный поток воздуха способствует распространению огня.
· Как потушить горящий телевизор? Набросить одеяло.
· На сковороде горит масло. Ваши действия? Отключить газ, набросить на сковороду мокрое полотенце.
· Если в квартире пахнет газом, произошла утечка. Можно ли включать или выключать свет? Нельзя, при пользовании выключателем может возникнуть искра, что приведет к пожару или взрыву.
· Что самое страшное при пожаре для людей? Паника. 

VI. Теоретико-практическое занятие по оказанию первой медицинской помощи при ожогах (проводит инструктор противопожарной профилактики  пожарной части № 7).
Теория. Информация об ожогах при пожаре.(приложение 3)
Выступление инструктора противопожарной профилактики.

VII. Инструктор противопожарной профилактики  пожарной части проводит практическое занятие по оказанию первой помощи при ожогах. (приложение 4)

VII. Подведение итогов: 
Сегодня мы говорили  о пожарах в быту,  их последствиях и  опасных, поражающих факторах, влияющих на здоровье и жизнь человека. 
Надеюсь, что вы приобрели новые  знания о безопасном поведении в быту, а также закрепили навыки действия в условиях пожара и оказания первой медицинской помощи при ожогах. Такие навыки помогут вам не растеряться в чрезвычайной ситуации, спасти не только свои жизнь и здоровье, но и жизнь и здоровье окружающих. 
И, безусловно, новый изученный материал по противопожарной профилактике позволит нам, членам школьной ДЮП, снять следующую серию учебного фильма.
Первая серия уже снята!

VIII. Просмотр учебного фильма по противопожарной безопасности, снятого учениками 7 класса, членами школьной Дружины юных пожарных «Дозор» (ДЮП «Дозор») (приложение 5)

IX. Подсчет жетонов, награждение победителей календарями на противопожарную тематику.
Мы много говорили о том, как правильно вести себя во время пожара. Вы многое знаете и 
умеете. Но мы всё-таки надеемся, что эта ЧС в нашей школе не случится (слайд 25). Я желаю 
всем удачи. Спасибо за внимание! (сла

Мы много говорили о том, как правильно вести себя во время пожара. Вы многое знаете и 
умеете. Но мы всё-таки надеемся, что эта ЧС в нашей школе не случится (слайд 25). Я желаю 
всем удачи. Спасибо за внимание! (слаПросмотр фильма о причинах возникновения пожаров в быту. Фильм снят учениками 7 класса, которые являются членами ДЮП «Дозор» (фильм прилагается к сценарию).




















